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пояснптельндя записка

.Щанная программа составJIена для обуlающегося 7 класса и явJIяется частью системы
учебпо - воспитательной работы школы. Составлена в соответствии с цеJIями и задачами
обучения и воспитания детей с НО.ЩА и ЗПР. Она ориентировzша па успешную интеграцию
каждого ребёвка в обществе сверстников.
Главвая цель: из}чеЕия предмета в старших кJIассах - подготовка r{ащихся к
саI\rостоятеJIьIlой жизни и адаптации в современном социуNrе.
Задачи пзучеппя курса:
-распшрение кругозора обуrающихся в процессе ознакомления с различными

сторонами повседневной жизни;
- формирование и развитие навьтков самообсJr}aкив:lния и тудовьrх Е:выков. связtlнных
с ведеЕием домашнего хозяlства;
- ознiлкомление с осномми экономики ведения дом:lшнего хозяйства и формирование
необход.rмых 1мений;
- практическое ознtкомлеЕие с деятельIlостью различных 1"rреждений социальной
направленности; формировшrие 1тлений поJIьзоваться услугаI\{и 1чреждений и
пре.щtриягий социальной направленности;
- усвоение морально - этшIеских норм поведевия, выработка нalвыков общения (в том
числе и использованием деловьтх бумаг);
- развитие навыков здорового образа жизни, положительньD( качеств и свойств
JIичности.
Спецпальпая задачi: коррекция и речи и мышшения школьников с

огрzlниченными возможностями здоровья.

Характеристпки учебного курса.

Спецпфпка обу.rения зzlкJIючается в том, что обуlающийся с ЗПР не в состоянии
самостоятеJIьно выделить, осознать и усвоить те звепья социальнь,D( стуктур, которые
позволяют комфоргно поддерживать существовавие в социальной среде и успешно
реiшизовыватъ в ней свои потрбности и цеJш. .Щ,rя социа.лизации даrной категории

)чащихся необходим оцределенный ypoBelrb сформирванности коммуникативпой

фуr*цrо речи, умений и навыков. В связи с этим, програrtп\{а коррекционно-

развивающих занятий составлеЕа с учетом возрастных и психоломческих особенностей

р{rзвития учацегося, уровIlя его зпаний и умений.

[ля достижения постllвленных задач, использ},ются следующие методы обучеппя:

- наглядlые;
- словесные;
- практические.

Программа рассчитiша на 34 часа в год (l час в неде.rпо).

Ожидаемые результаты.

,|Yg Крuперuu Инluкаmорьt

1 осознание себя как
гражданина России;

формирование ч}tsства

Начмьные представления о символах государства
области, города района. школы. Уважительное отношение
к государственной символике.

лнчшостпые:



гордости за свою Родину Начальные представJIеIIIя о героических стllницах
истории России

Выполнение порlчений в семье, в школе.

2 Развитие адекватньrх
представлений о собственньrх
возможпостях, о Еасущно
необходдrом
жизнеобеспечении

Умение понимать, что MoжIlo и что нельзя (в быту. в еде, в

приеме лекарств и т,п.)

Умение рассказать о себе (ФИО, имена родителей, адрес

дома и школы, к:lким маршрутом добраться и т.д.).

Умение ориентироваться в классе, школе (знать, где

классный кабинет, утrтеrrя, столовая, расписание }токов и

т.д.)

з Овладение социально
бытовыми рrениями,
используемыми в

повседневной яолзни

Участие в повседневной жизни кJIасса, мероприятиях
класса и школы

_+ Владекие навьпсами
комлryЕикации и приItятыми

рцтумами социtlльного
вза.ллIr,rодействия

Элементарные зн{lнпя прtвлtл коммуникдIии

Способность обратцаться за помощью

Умение выразить свои нllI\rерения, похелания, опасения,
благодарность, сочувствие.

5 Принятие и освоение
социшrьной роли
обrrающегося, формирование
и рщвитие социмьно

Принятие и осознание социальной роли уlеника

зваIIимьD( мотивов уrебной
деятеJъности

Соблюдение правил вЕутришкольной жизни

Ориентация на образец поведенЕя (хорошего учеЕика) к{к
пример для подрФкания

Положительное отношение к школе и обу.rеншо

Проявление познавательной акгивности и
зiмнтересованности на ypokrlx

Проявление старательности и добросовестности в }п{ебе

6 развитие навыков
сотрудничества со взрослыми
и сверстникаNlи в разных
соци{UIьньD( ситуациях

Потгительное отношеЕие к родителям и близким,

увzDкительное отношение к взрослым

7 Формирование эстетических
потебностей. ценностей и

чувств

Посещение культурньD( центов (кино. теат. концерты,
выставки, музеи, парки и т.п.)

Опрятность в одежде и аккуратность в делах

Участие в зarнrrйл( художественным творчеством

Знаrrие правил поведеЕия в школе, прtlв и обяздrностей

)ценика



Развитие этF{еск!,rх чрств,
доброжелательности и
эмоционаJIьно-Еравственпой
отзывчивости, понимalния и
СОПеРеЖИВаНИЯ ЧУВСТВаI\,t

дllтих:подей

Знание и соб.шодеЕие норм культ}?ного поведения.
На,т.tчие кульryрных привьгIек

Соблодение режима дЕя, умепие распредеJIять BpeMrI

отдьтха и учебньrх запятий

Соблюдение санитарЕо-гигиеЕических прtlвил }хода за

собой

Реryлярные зшrятия физкультурой и спортом

Элементарные зн{lния основ здорового образа жизни

Участие в физкуJIьтурно-оздоровительЕьrr( мероприятиях

Проявление бережного отпошения к книгzм

Бережное отношение к школьному им}тцеству

п едметнь!е:
Минимальный уровень Щостаточный уровень

l. Правила освещенности

рабочего места.
2. Правила }хода за одеждой и
обрью из различных материалов
(кожи, резины, текстиrьньrх).
З. Виды блюд, не требlтощих
тепловой обработки.
4. Правила сервировки стола.
5, Им1 отчество, фамилию
IIленов семьи и родственников.
6. Празила поведения за столом.
7. Правила оргtlнизации рабочего
места школьника.
8. Наиболее рациоЕальньй
маршруг проезда до школы.
9. Стоимость хлебньrх, молочных
продуктов, 2-3 круп (пшено, рис и
т.п.), десятка яиц, некоторых овощей
и фрlктов.

Знать 1. Последовательность выполнеЕия
утреннего и вечерЕего TyaJIeTa.

2. Празила охраны зрения при
чтении, просмотре телепередач.
3. Правила ухода за кожей рук, ног
и ногтями;
4. Виды одежды, обри и Ir(
Еазначение.
5. Правила безопасной работы
режущими иЕструI\{ентаJ\{и.
6. Правила мытья посуды и уборки
помещения.
7. Имя, отчество, фамиллтю членов
семьи.
8. Правила поведения при встрече и

расставании,
9. Видl жиJIьD( помещений в
городе и селе и их разJIичие.10. Почговьй адрес своего дома.
1l. Основные транспортные
средства, имеющиеся в городе, селе.
12, Виды магазинов.
1З. Назначение продктовьD(
мlгазинов, их отдеJIы и содержание
продукции.
14, Правила поведения в магазине.
15. Правила покупки товаров.

8

9 Формирование устtlновки на
безопасный, здоровый образ
хизни, наJIичие мотивации к
творческому труду, работе на

результат, бережному
отношению к материальным и

д}ховным ценностям



Уметь l. Совершать вечерний туtrлет в
определенной последовательности,
2, Стри.ъ ногти на руках, ногах.
3. Стиратьин.щlвидуаJIьныеличные
вещи и содержать их в чистоте.
4. Различать одежду и обувь в
зависимости от их назначения:
повседневЕм, празднп"Iная. рабочм,
спортивяau.
5. Подбирать одежду. обрь.
головной убор по сезону.
6. Прочитать рецепт б.шода.

7. Нарзать хлеб, сырые и вареные
oвoupl.
8. Собшодать прalвила безопасной

работы режущими йнстр},I\rептzми.
9. Следать за своей походкой,
жестlл<уллщей.
10. Празильно вести себя при
встрече и расставапии со сверстниками
(мальчика и девочками). к}росJIыми

1. Вьшолнять процед}ры по

уходу за лицом и телом.
2. Подготавливать оде}щу l1

обувь к храненlпо.
3. Подбирать крем и чистить
кожаную обlвь.
4. Выполнять правила поведения
в семье.
5. Следить за своей осапкой
принимать прZшиJIьЕуIо позу в
положепии сидя и стоя.
6. Правильно сидеть за столом,
полъзоваться столовыми приборами,
са.пфеткой, красиво и .жкуратно
принимать пищу.
7. Собrподать порядок на

рабочем столе.
8. Соблюдать правила поведения
в общественном транспорте. (правила
посадки, покупки билета. поведение в
салоне и при выходе на лицу).

Содерrканпе учебвого предмета.

Jф

раздела

Назваlие
раздела

Содержание раздела ко.шtчество
часов

l JIичпм
пiгиена

Личная гигиена: прtшила и приемы, значеЕие.
Содержшrие в ц.tстоте и порядке rптпrых вещей.
Гигиена зрния: значение, цравила ухода.
Влияние курения и zurкогоJlя на детский организм.
Пракгпческпе работы:
Уход за кожей рук.
Стирка носового платка.
Организация рабочего места (установка
настольной лампы).

6

(знакомыми и незнакомыми) в

различных ситуациях.
ll. Вежливо обрапlаться с просьбой,
вопРОСОМ К СвеРСтНИКllI\rИ и вЗРОСлЫМ.

12. Собrподать правила поведения в
общественном транспорте.
1З. Собrподать правила дорожного
двшкения.
14. Выбирать нейходиl"ше
прод}'Iсгы питания с }пrетом срока
годЕости.

9. Различать зя:жи дорожного
движениjI, встречающиеся по пуп{ из
дома до школы.
10. Выбирать необходимые
продукты питЕlния с yieтoм срока
годlооти.
1l. Округленно подсчитать cylrмy
за приобретенные продукты.
12, Оплатить. проверить чек и
сдачу.
l3. Кульцрно вести себя с

работниками торговJш.
l 4 . Соб.пюдать порядок на

рабочем столе и во всем жилом
помещении.
15. Гfuсать адрес на почтовых
открытках. на почтовых конвертах.



2 Одежда и
обрь

Одежда и обlъь: tTx видц и назЕачение.
Правила и приемы повседневного ухода за
одеждой и обувью.
Пракгпческая работа:
Чистка обуви.

2

J Питшrие значение питшrия в жизни человека.
Место приготовления пищи и его оборудоваяие
Приготовление пицш не требующей
тепловой обработlоr.
Уход за посудой: празила и приемы.
Практпческпе работы:
Чтение рчептов б.rпод.

Собrподение ТБ при испоJьзовании режущих
пре.щ,rетов.

Приготовление винегрета.
Мытье посуды.
Сервировка стола.

7

4 Семья Семья, родственные отношения в семье,
Взаимоотношение между члеЕами семьи и
взtммопомопь.
Пракгпческая работа:

1

Составление родового древа.
5 Культlра

поведениJI
Значение осшrки дJIя здоровья человека. Формы
исправления осllнки.
Правила поведения за столом.

4

6 Жилище Виды жилъrх помещений в городе и селе. Жилье
собственное и государствеЕЕое.
Виды квартир. Виды отопления в городе и селе.
Почтовый адрес дома.
Пракгпческая работа:
Заполнение почтового коЕверта.

4

7 Тралспорт Виды транспортньо< средств. .Щорога в школу.
Поведение в траЕспорте и на уJшце.
Правила дорожного движения. Зпаюл дорожного
.щюкеIl}tя.
Прrктпческпе работы:
Составление маршр}та от дома до пIкоJIы.

Изготовлепие зпака кПешеходrый переход).

з

8 Торговля Виды торговьrх предприяrий. Их зяачение.
Продуктовые мaгазины и ID( отдеJIы.
Специа.llизированные продукговые магазины.
Товары: виды, порядок приобретения, хранение и
стоимость.
Пракгпческая работа:
Пр, р. Приобретение товар&

6

Итого )+

КЛJIЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МАТЕРИАЛА

1 год (34 часа).



л!
п/п

N9

}рока в

разделе

Тема урока Дата

Раздел 1. Лrrчпая гпгиепа - б часов.
1 1 Вводный урок. ТБ в кабинете. Личяая гигиена: правила и

приемы, значение. Пр. р. Уход за кожей рlк.
03.09.24

z ,Щиагностическая кон,грольная работа, 10,09.24
3 3 Содержание в чистоте и порядке личных вещей, Пр. р. Стирка

носового платка.
17.09.24

Гигиена зрения: зЕачение, правила }хода. Пр, р. Организачия
рабочего места (установка настольной лампы).

24.09.24

5 Влияние к)Фения и аJIкогоJIя на детский организм. 0l .l 0.24
6 6 Обобщающий урок по теме <Личнм гигиена>. 08.10.24
Разде.п 2. Одеlкда ш обувь -2 часа.
7 1 Одежда и обувь: их виды и назначение. l5.10.24

8 2 Правила и приемы повседЕевного ухода за одеждой и обlъью
Пр. р. Чистка обуви.

22,|0.24

Раздел 3. Пптаппе -7 часов.
9 Значение питшrия в жизни человека. Пр. р. Чтение рецептов

блод.
05,l1 ,24

10 2 Место приготовления пищи и его оборудование. Пр.р.
Собrподение ТБ при использоваЕии режущих пред{етов

12.|1.24

ll Приготовление пищи не требlтощей тепловой обработки
Пр.р. Приготовление винегрета.

|9.11 .24

12 4 Уход за посудой: правила и приемы. Пр.р. Мытье посуФI. 26,l1.24

13 5 Контрольная работа за I поrryтодие 0з.l2.24

l4 6 Сервировка стола. Пр.р. 10.12.24

15 7 Обобщшощий }рок по теме кПrrгание> \7.10.24

Раздел 4. Семья - 2 часа.
1 Семья, родствеЕные отношения в семье. Пр. р. Составление

родового древа.

24.12.24

Взммоотношение между членаL{и семьи и взаимопомощь. l4.01.25

Рдзде.п 5. Кульryра поведеппя -4 часа. 21.01,25

18 1 3начение осанки для здоровья человека. Формы исправления
осанки. Пр.р. Выпопtение упражнений.

28.01.25

19 2 Обращения: формы, приемы. Сюжетная игра. 04.02.25

2о 3 Празила поведениJI за столом l 1.02.25

21 4 Обобщшощий шок по темаIи кСемья> и <Культlра
поведеЕия).

l8.02.25

Раздел б. Жилвще -4 часа.
22 l Виды жилых помещений в городе и селе. Жилье собственное и

государственное.
25,02.25

2з Ви,щl квартир. Виды отопления в городе и сеJIе. 04.03,25

24 3 Потговый адрес дома. Пр.р. Заполнение почтового конверта. 1 l,0з,25

25 1 Обобщающий }рок по теме <Жилище>. ]8.03.25

Раздел 7. Трапспорт -3 часа.
l Виды тршrспортньIх средств. ,Щорога в школу. Пр.р

Состазление маршр}та от дома до [IкоJIы.
01.04.25

27 Правила дорожного движения. Знаки дорожного движениJI.
Пр.р Изготовление знака <Пешеходный переход>.

08.04.25

28 J Обобщшощий л)ок по теме кТранспорт> 15.04.25

Раздел 8. Торговля -7 часов.

2
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29 l Ви.щl торговых предприятий. Их значение.

30 2 Продуктовые магапипы и их отделы. Специашлзирванные
продукговые магазины.

29.04.25

зl 4 Товары: виды. порядок приобретения. хранение и стоимость. 06.05.25

з2 ) Контрольная работа за II полугодrе, l].05.25

з:] 6 Пр. р. ПриобретеЕие товара. 20.05.25

з4
,7 Обобщающий }рок по теме <Торговля>. 27.05.25

Р2.04,25


